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Para los griegos, la “cura de alma”, su 
cuidado o cultivo (misión socrática 
que recogerá el Cristianismo), es la 
verdadera “paideía” o educación. 
Cicerón exhortaba esmeradamente 
hacia el estudio de la filosofía, 
que califica como «antiquísima y 
nobilísima». Escribió que «Cultura 
autem animi philosophia est» y que 
«magistra vitae philosophia». La 
obra de Cicerón entusiasmó con la 
filosofía a San Agustín, para el cual «si 
sapientia Deus est, verus philosophus 
est amator Dei». Otros autores nos 
ayudarán a introducirnos a la filosofía, 
algunos de cuyos temas metafísicos 
abordaremos en este curso.

OBJETIVOS

1.	 Comprobar hasta qué punto es verdad la afirmación del Papa San Juan Pablo II: «Cada hombre, 
como ya he dicho, es, en cierto modo, filósofo y posee concepciones filosóficas propias con las 
cuales orienta su vida».

2.	 Considerar la principal característica del filósofo: aquel que ama. Por tanto, no puede ser 
identificado con la imagen tópica del hombre frío, cerebral y racionalista. Según Agustín de Hipona, 
«non intratur in veritatem nisi per caritatem». Ortega dirá que la filosofía es «la ciencia general del 
amor».

3.	 Darse cuenta de cómo la filosofía (disciplina que tiene la máxima utilidad) sirve a la ciencia 
teológica y a las demás ciencias, lo cual es muy loable y digno.

4.	 Procurar el conocimiento de estos grandes temas filosóficos: el hombre como alma y cuerpo; desde 
cuándo hay persona; el principio de individuación; la unicidad; la verdad; realismo, idealismo y 
razón vital; Dios.
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METODOLOGÍA
En clase el profesor (haciendo uso de presentaciones informáticas) explicará y comentará cada uno de 
los temas, que leerán y estudiarán los alumnos sirviéndose de los apuntes facilitados en PDF.



PROGRAMA 
I. ¿QUÉ ES FILOSOFÍA?

1: «La filosofía tiene que tener su función en el servicio a la vida. Es la disciplina que sitúa al ser 
humano en la cima de la Creación». 
2: Por qué estudiar filosofía para la teología. 
3: Cada hombre es filósofo. División de la filosofía. 
4: El hombre renovado. 
5: «Cultura autem animi philosophia est». 
6: «magistra vitae philosophia».

II. HUMANISMO Y FILOSOFÍA
1: Necesidad de la filosofía. 
2: Quién es filósofo. 
3: Filosofía y teología. 
4: Filosofía y ciencias. 
5: Sobre la utilidad educativa de la filosofía. 
6: El principio de la filosofía es un Humanismo. 
7: Sobre los sistemas filosóficos y el hombre. 
8: Los primeros filósofos y el “giro antropocéntrico”. 
9: El sentido educativo de la alegoría de la caverna.

III. ALGUNOS TEMAS FILOSÓFICOS
1: El hombre como alma y cuerpo. 
2: Desde cuándo hay persona. 
3: El principio de individuación. 
4: La unicidad. 
5: La verdad. 
6: Dios. 
7: Realismo, idealismo y razón vital.
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EVALUACIÓN
•	 Imprescindible la asistencia a clase. Toda falta no justificada causará menor calificación.
•	 Habrá un examen al finalizar el curso, en el cual se tendrá muy en cuenta la redacción, la ortografía 

y caligrafía. Se podrá hacer, aparte de en español, en francés, en inglés, en italiano o en portugués. 
El arte de saber escribir, que no se adquiere sin leer mucho (la primera de las llamadas “artes 
liberales”), es fundamental, y sin él no hay conocimiento filosófico, teológico, ni humanístico.
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